2% ¢ ¢5 ¢4 la vie sportive du 19¢

Sport pour tous
par excellence

¢ Bon pour les enfants

lls se responsabilisent. lls
développent leurs capacités
psycho-motrices. lIs
apprennent le respect des
regles.

¢ Bon pour les adolescents
lls passent leur temps

dans une activité saine. lls
apprennent a se mesurer
avec eux et avec les autres.

¢ Bon pour les adultes

lls sont transportés dans un
univers ou la sensation prime
sur le rendement.

¢ Bon pour les seniors
C’est un sport qu’on peut
pratiquer trés longtemps. Le
doyen des Jeux Olympiques
est presque toujours un
cavalier de dressage.

* Bon pour les personnes
en difficulté

Le rapport a I’'animal permet
de réussir une approche
relationnelle sur des bases
nouvelles.

¢ Bon pour les personnes
handicapées

Les vertus de I’équithérapie
sont multiples. L’animal
compense les difficultés de
son cavalier. La pratique avec
des valides est tres souvent
possible.

Chevaux et poneys, dans le 19°™ 3 La Villette

Dans un grand batiment
qui s’inscrit dans la logique
architecturale du Parc de la
Villette. vivent les chevaux
et les poneys.

Vous étesauCentre Equestre
de La Villette.

Etonnant

Dés l'entrée, on est saisi par

I’odeur de paille, de foin et I'on

est transporté a la campagne. Les chevaux et les poneys vivent
ensemble dans une immense écurie tout en longueur. lls retrouvent
la chaleur du troupeau qui les rassure. Chaque été, ils partent en
vacances a la campagne et reviennent dans le 19¢™ en septembre.

Accessible

Ici, ’équitation est a la portée de chacun. C’est prés de la station de
métro La Villette et de I'arrét des bus. La cavalerie compte des poneys
et des chevaux pour tous les ages et toutes les tailles : shetlands,
doubles poneys ou chevaux.

A la carte

Chacun peut choisir de multiples activités
selon ses godts et ses envies. On peut
opter pour une séance hebdomadaire,
pour un stage intensif pendant les
vacances scolaires, pour I'équipe de
compétition, pour la préparation de
spectacles... Le club propose aussi des
séjours vacances en Sologne et met la
salle club a disposition des cavaliers pour
les fétes et anniversaires.

Pratique
Horaires :

Enseignants :

Installations :

Vacances :

Acces :
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